THE CHALLENGE

Naam:

Datum:

Klas:

IO nr: 6

Groep:







Doel

De leerlingen kunnen stapsgewijs hun eigen talenten, passies,
competenties, eigenschappen benoemen.

De leerlingen kunnen hun talenten, passies, competenties,
eigenschappen presenteren aan de groep.

De leerlingen gaan verder aan de slag met hun talenten, passies,
competenties, eigenschappen. Hoe kunnen ze verder groeien?
Waar ligt hun uitdaging?

De leerlingen kunnen reflecteren op hun groeiproces.

Opdracht

4u: De leerlingen gaan via verschillende werkvormen op zoek naar
hun eigen talenten, passies, competenties, eigenschappen.

3u: De leerlingen presenteren hun talent(en) aan de hand van een
persoonlijke expo ‘X pose yours 11’.

4u: Pitchmoment + begeleidend gesprek

7u: De eigenlijke ‘Challenge’ in de praktijk

3u: Reflectie + presentatie

Hoe gaan we te
werk?

De leerlingen gaan individueel de verschillende werkvormen
uitwerken, maar gaan hierover in kleine groep in gesprek.

De leerlingen gaan zelfstandig op een creatieve manier te werk om
hun expo te ontwerpen. Wanneer ze tijdens de 1° deelopdracht
hun talenten hebben ontdekt, kunnen ze voor deelopdracht 2
gepast materiaal meebrengen om hun persoonlijke expo te
ontwerpen.

Aan de hand van de voorgaande oefeningen hebben de leerlingen
nagedacht over een mogelijke ‘Challenge’. Tijdens dit 3% moment
‘pitchen’ ze hun ‘Challenge’. Dit betekent dat ze hun ‘Challenge’ op
een korte, krachtige en creatieve manier voorstellen. Nadien gaat
de begeleidende leerkracht met elk van de leerlingen hierover in
gesprek.

De leerlingen krijgen een ganse dag de tijd voor hun ‘Challenge’. Ze
gaan nu in de praktijk uitvoeren waar ze de voorbije momenten
naartoe gewerkt hebben.

De leerlingen reflecteren over hun ‘Challenge’ en presenteren dit
aan de rest van hun groep.




EVALUATIE — deelopdracht 1 +2 + 3

ANALYSEREN

1.4.2.3 Ik kan mijn eigen talenten, passies, competenties, eigenschappen
benoemen.

1.4.2.3 Ik kan mijn eigen talenten, passies, competenties, eigenschappen
benoemen.

ORGANISEREN

2.2.1.3 |k kan een activiteit uitvoeren. Dit betekent dat ik zorg dat al het
materiaal aanwezig is voor de opstelling van mijn persoonlijke expo.

0 = geen materiaal bij

5 = al het materiaal bij volgens plan

PRESENTEREN

3.3.1.1 Ik kan een presentatie geven. Dit houdt in dat ik mijn persoonlijke
expo kan voorstellen op basis van de volgende criteria:
Uitspraak en articulatie

Intonatie

Voldoende luid

Goede zinsbouw

Algemeen Nederlands

Lichaamshouding

Lichaamstaal

Publiek aankijken

Niet aflezen

Enthousiasme

Een persoonlijke toets aanbrengen

VVVVVVVVVYVYYY

3.3.1.1 Ik kan een presentatie geven. Dit houdt in dat ik in mijn
persoonlijke expo adequaat gebruik kan maken van ondersteunende
middelen (materiaal ivm talenten).

3.3.1.1 |k kan een presentatie geven. Dit betekent dat ik mijn
pitchmoment kan presenteren op basis van de volgende criteria:
Uitspraak en articulatie

Intonatie

Voldoende luid

Goede zinsbouw

Algemeen Nederlands

Lichaamshouding

VVVVVY

Score

012345

012345

012345

012345

012345

012345




Lichaamstaal

Publiek aankijken

Niet aflezen

Enthousiasme

Een persoonlijke toets aanbrengen

VVVVY

3.3.1.1 Ik breng inhoudelijk een gestructureerd pitchmoment met een
duidelijk begin, midden en einde.

3.3.1.1 Mijn pitchmoment bevat de nodige creativiteit en inspiratie
waarmee ik mijn luisteraars kan boeien en overtuigen.

EIGEN STUDIELOOPBAAN IN HANDEN NEMEN

4.2.2.3 Ik kan mijn eigen leren herkennen. Dit betekent dat ik mijn sterke
punten en talenten enerzijds en mijn mindere kanten of werkpunten
anderzijds uit de verschillende oefeningen kan halen.

4.3.2.5 |k kan mijn eigen leren onderzoeken en mijn groei in kaart
brengen. Dit houdt in dat ik in gesprek kan gaan omtrent mijn talenten
die ik uit de oefeningen haal.

4.3.2.5 Wanneer ik feedback krijg na mijn pitchmoment kan ik hierover
in gesprek gaan met mijn medeleerlingen en mijn leerkracht. Hieruit kan
ik de voor mij belangrijkste elementen halen bij de voorbereiding van
mijn ‘Challenge’.

012345

012345

012345

012345

012345




The Challenge: waar is dat goed voor?

Dit is het begin van een interessante zoektocht: een zoektocht naar jouw talenten,
competenties, positieve eigenschappen, sterktes, kwaliteiten. Samen gaan we op zoek naar
antwoorden. Je zal te weten komen:

» wie jij bent.
waar je energie van krijgt.
wat je allemaal weet en kunt.

Y V V

wat je later zou kunnen gaan doen.

Je ziet, er is veel werk aan de winkel. We zullen je daar zoveel mogelijk bij helpen en
ondersteunen. Deze werkbundel is het begin daarvan. Het bevat oefeningen die je individueel
of in groep zal maken.

Dit werkboek is opgebouwd volgens de methodiek van de waarderende benadering. Dat
betekent dat we bij het maken van oefeningen een rode draad volgen die je kan samenvatten
in de volgende 4 stappen:

Discover

Destiny




Discover: je gaat kijken waar jouw ‘vuur’ zit, wat jou energie geeft, zaken waardoor de
tijd voorbij vliegt zonder dat je het beseft.

Dream: in een 2° fase ga je dromen van alle mogelijkheden. In deze fase mag je je
volledig laten gaan, want het is hier de bedoeling dat je buiten de grenzen durft denken
en buiten de lijntjes durft kleuren. Het moet dus allemaal nog niet realistisch zijn.
Design: in de 3° fase maak je alles concreet. Samen denken we na over hoe je jouw
talenten en kwaliteiten kan inzetten. In deze fase ga je jouw ‘Challenge’ concreet
uitwerken. Hierover later meer.

Destiny: In de 4° en laatste fase ga je aan de slag. In deze fase krijg je een volledige dag
de tijd om jouw ‘Challenge’ uit te voeren. Time to shine baby!







Fase 1 — DISCOVER




Deelopdracht 1: Reveal your talents!

1. Persoonlijkheidsoefening

¢ Als 1e werkvorm om je talenten en je kwaliteiten te ontdekken, ga je een
persoonlijkheidsoefening maken. Ben je er klaar voor?

Gustav Jung en Isabel Meyers ontwikkelden de basis van de test die voor je ligt. Zij vertrokken
van het principe dat persoonlijkheidsverschillen niet zomaar berusten op toeval, maar dat ze

voortkomen uit fundamentele voorkeuren op een aantal dimensies (vragen).

>

Y V V

Waar haal jij energie uit?

Hoe neem je informatie op?

Op welke manier neem jij beslissingen?
Hoe richt jij je leven in?

De vragen zetten je aan tot denken. Maar de combinatie van de vragen en van jouw
antwoorden levert ook een interessante lettercombinatie op. Die lettercombinatie is “jouw
type”. Het schetst een beeld hoe jij tegenover het leven staat. En nota bene, er zijn geen
‘goede’ of ‘slechte’ types. Elke combinatie heeft zijn eigen sterktes en zwaktes.

Wat ga je doen?

>

>

Per rubriek zijn er telkens stellingen per twee. Lees elk duo en kies dan de stelling die
het meest bij jou aansluit.

Geef dan met een kruisje op de pijl aan in hoeverre je je aansluit bij de ene stelling,
dan wel bij de andere. Volg daarbij zoveel mogelijk je gevoel.

Als je dit voor alle stellingen gedaan hebt, zal de leerkracht je informatie geven over
jouw persoonlijke lettercode.

Je krijgt een tekst te lezen die speciaal voor jouw type geschreven is. Je zult je natuurlijk
niet voor 100% herkennen in dat type, maar toch grotendeels. Heb je het gevoel dat
dit type helemaal niet bij jou past? Dan ga je samen met je leerkracht op zoek naar het
type dat meer bij jou past.

Schrijf de belangrijkste zaken op je A3-blad.
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Waaruit haal ik mijn energie?

E

lk haal mijn energie van de mensen,
gebeurtenissen, en/ of dingen rondom mij.

lk haal mijn energie vanuit mijn eigen
ideeén, gevoelens, ervaringen.

<
<

lk communiceer liever mondeling.

v

Ik communiceer liever schriftelijk.

<
<

Ik kom op nieuwe ideeén door met
anderen te praten/discussiéren.

v

Ik krijg nieuwe ideeén door rustig en in stilte
na te denken.

<
<

Ik heb veel interesses en probeer graag
alles uit.

v

Ik heb enkele interesses en geef hier graag
veel aandacht aan.

<
<

lk verkies een groot aantal contacten en
kennissen.

v

Ik voel me het meest op mijn gemak in kleine
groepen en bij 1-op-1-relaties.

<
<

Ik sta enthousiast in het hart van de actie.

v

Ik stel me bescheiden op, weg van de drukte
en actie.

<
<

Ik leer bij door te communiceren met
anderen, door te luisteren en te praten.

v

Ik leer bij door te observeren, te lezen en in
mijn eentje na te denken over de dingen.

<
<

Ik neem vaak het initiatief bij het leggen
van contacten, ook al ken ik de persoon
niet.

v

Ik neem een afwachtende houding aan.

<
<

lk laat gemakkelijk zien wat ik denk en
voel. Anderen leren me snel kennen.

v

Anderen weten niet zo snel wat ik denk en
voel. Ik ben eerder terughoudend wat mijn
gevoelens betreft.

A

v
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Hoe neem ik informatie op?

S

Ik baseer me op informatie die direct
waar te nemen is. [k hou niet van vage
informatie.

N

lk kan goed om met onduidelijke
informatie en ik vind zelf betekenissen

erin.

v

<
<

Ik richt mijn aandacht op het hier en nu,
op wat echt en feitelijk kan worden
vastgesteld.

Ik richt mijn aandacht op toekomstige

mogelijkheden.

v

<
<

lk baseer me op hetgeen ik zie en/of
hoor.

lk leg verbanden in wat ik waarneem en

creéer soms een nieuwe theorie.

<
<

Ik heb oog voor detail.

v

Ik vorm vooral een totaalbeeld van een

situatie.

v

A

lk werk het liefst aan duidelijke
opdrachten die ik stapsgewijs kan
uitvoeren.

Ik vertrouw op mijn ingeving en

inspiratie om opdrachten uit te voeren.

v

<
<

Nieuwe ideeén zijn prima zolang ze
gesteund worden door concrete
gegevens en informatie.

Ik vind het leuk om te brainstormen over

allerlei nieuwe ideeén.

<
<

Ik vertrouw op mijn ervaring.

Ik vertrouw op inspiratie.

v

A

v
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Hoe neem ik beslissingen?

T

lk baseer mijn beslissingen op oorzaak-
gevolg redeneringen.

A

F

Vanuit mijn eigen persoon (mijn
waarden) neem ik beslissingen.

Ik neem afstand van de situatie en ga
uit van objectieve feiten.

lk leef me in de situatie in en vertrek
vanuit mijn eigen gevoel wat belangrijk
is.

v

A

Ik los problemen op door middel van
strikte logica.

<
<

Bij problemen hou ik steeds rekening
met iedereen.

v

Confrontaties zijn vaak een kans om tot
een juiste beslissing te komen.

A

lk ga confrontaties liever uit de weg.

v

lk neem de beslissingen op een
objectieve en redelijke manier.

lk neem mijn beslissingen op basis van
mijn gevoelens en de algemene indruk
die ik van de situatie heb.

v

A

v
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Hoe richt ik mijn leven in?

J

Ik wil onvoorziene verrassingen en
stresssituaties zoveel mogelijk
vermijden. Daarom probeer ik op
voorhand te plannen.

P

Ik sta open voor nieuwe impulsen en
pas me gemakkelijk aan de behoeften
van het moment aan.

<
<

Ik vind het fijn als zaken geregeld,
beslist en afgerond zijn.

lk ben graag met tientallen dingen
tegelijk bezig.

v

<
<

Ik voer mijn taken uit op een geplande,
georganiseerde en  stap-voor-stap
manier.

lk ga snel tot actie over zonder
gedetailleerde plannen.

v

<
<

lk ga systematisch te werk in een
gestructureerd stappenplan.

lk werk in vlagen van energie.

v

<
<

lk werk graag naar een resultaat toe.

lk sta open voor verandering.

v

<
<

lk sta niet graag onder tijdsdruk om
taken af te ronden.

Ik heb tijdsdruk nodig om een deadline
te halen.

v

<
<

Ik ben meestal een snelle beslisser en
kan goed knopen doorhakken.

lk houd graag alle mogelijkheden tot
het laatste moment open.

v

A

Mijn persoonlijkheidstype:

14
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2. Hierdoor vliegt de tijd

* Denk eens na over dingen die je deed in je leven, nog niet zo lang
geleden. Schrijf die activiteiten op die het vuur in je wakker maakten. Pik
de 3 meest memorabele activeiten eruit. Gebruik de 3 bladen in je
bundel om ze te bespreken.

¢ Vul ze allemaal individeel in. Gelukt? Ga in je groepje zitten. ledereen
overloopt zijn of haar 3 verhalen. De rest zal helpen om er enkele
opmerkelijke kwaliteiten, eigenschappen of talenten uit te halen.

Vragen die je kunnen helpen bij je brainstorm:

» Heb je ooit iets gedaan waar je heel trots op was?
Kreeg je dan ook complimenten van anderen of was
het gewoon voor jou iets waar je met veel trots op
terugkijkt?

» Heb je ooit iets gedaan waarbij je dacht: ‘Dit gevoel wil

ik opnieuw beleven!’?
» Heb je activiteiten gedaan die je energie gaven?

» Heb je ooit iets gedaan waarbij de tijd voorbij vioog? Dat je pas na een paar uur besefte
dat het al veel later was dan je dacht?

Let op: dit hoeven geen grootse prestaties te zijn. Er zijn maar weinig mensen op de hele
wereldbol die wereldrecords neerzetten. Het gaat dus om zaken waar jij trots op bent.
Bijvoorbeeld: het kamp dat je hebt georganiseerd, een vriend(in) die je door moeilijke tijden
hebt geholpen, een kast die je zelf in elkaar hebt gezet, een filmpje dat je ooit hebt gemaakt
en op youtube hebt gepost...
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1. Hoe zag de situatie eruit? Beschrijf of teken het zodat we het gevoel krijgen dat we

erbij waren.
2. Wat heb jij allemaal gedaan in die situatie? Wat liep er allemaal goed?
Wat was het resultaat? Wat waren de reacties van anderen? Waar ben je het meest

trots op?




1. Hoe zag de situatie eruit? Beschrijf of teken het zodat we het gevoel krijgen dat we

erbij waren.
2. Wat heb jij allemaal gedaan in die situatie? Wat liep er allemaal goed?
Wat was het resultaat? Wat waren de reacties van anderen? Waar ben je het meest

trots op?




1. Hoe zag de situatie eruit? Beschrijf of teken het zodat we het gevoel krijgen dat we

erbij waren.
2. Wat heb jij allemaal gedaan in die situatie? Wat liep er allemaal goed?
Wat was het resultaat? Wat waren de reacties van anderen? Waar ben je het meest

trots op?




3. Persoonlijke en sociale
kwaliteiten

Op je A3-blad heb je intussen al enkele woorden staan die veel over jou zeggen. Maar we zijn
er nog niet. We hebben al enkele eigenschappen ontdekt, maar we gaan verder met onze
zoektocht. Hiervoor spelen we het NASA-spel. De leerkracht legt uit.

Wanneer het NASA-spel gedaan is, ga je in groepjes van 4 a 5 zitten. In totaal zijn er 3 groepjes.
Dat komt goed uit, want je zal binnen jouw groepje 3 oefeningen moeten doen via een
doorschuifsysteem:

1. Axenroos-oefening
2. Kernkwadrantenoefening
3. Kwaliteitenspel

Na elk spel schrijf je opnieuw enkele kernwoorden op jouw A3-blad.
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Praatje met de buren

Proficiat, je hebt al een groot deel van je zoektocht achter de rug. Misschien wist je al veel van
de opgedane informatie, misschien ben je meer over jezelf te weten gekomen. Tot nu toe was

het grotendeels een individuele zoektocht, nu gaan we een praatje doen met de buren.

Hoe gaan we te werk?

1.

Schrijf de kern van je verhalen en oefeningen op een apart A3-blad.

Laat het blad in je groepje liggen.

Met je groepje schuif je nu door. Je komt op een nieuwe plek te zitten waar 3, 4 of 5
A3-bladen liggen

Eerst ga je proberen te achterhalen van wie elk blad is.

Is dit gelukt? Dan ga je op de achterkant van elk blad tips geven voor zijn of haar
persoonlijke expo ‘X pose yours 11’. Meer uitleg vind je op het blad zelf. Jullie krijgen
hier 15 minuten de tijd voor.

Na de 15 minuten schuif je door naar de laatste groep. Hier doe je hetzelfde als in
stappen 4 en5.
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Deelopdracht 2: Persoonlijke tentoonstelling ‘X pose yours 11’

Vandaag is het ‘your time to shine baby’! Je zal je persoonlijke expo ‘X pose yours 11’
uitvoeren. Dit moment ziet er als volgt uit:

13u00 - 13ul5 Klaarzetten expo

13ul5 - 13u55 Expo deel 1:

- Deel 1 van de leerlingen zal zijn of haar expo uitvoeren door
hier de nodige uitleg bij te geven.

- Deel 2 van de leerlingen zal naar de uitleg luisteren en voert
een ‘peerevaluatie’ uit.

13u55 - 14u35 Expo deel 2:

- Deel 2 van de leerlingen zal zijn of haar expo uitvoeren door
hier de nodige uitleg bij te geven.

- Deel 1 van de leerlingen zal naar de uitleg luisteren en voert
een ‘peerevaluatie’ uit.

14u35 - 14u40 Opruim
14u40 — 14u50 Pauze
14u50 - 15u40 We schakelen over naar fase 2 ‘Dream’. Zie vervolg in deze bundel.

| N\

X pose yours 11

21



22



Fase 2 - DREAM
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md Mirakelvraag

¢ Je hebt al veel informatie zelf ontdekt of te horen gekregen van
medeleerlingen. Op basis hiervan en op basis van de volgende vraag ga
je nu nadenken over je 'Challenge’.

e Stel: Je gaat straks slapen en je wordt morgen opnieuw wakker. Je
dromen zijn werkelijkheid geworden en jij mag 1 dag doen wat je graag
doet. Alle dingen die je hebt ontdekt in fase 1 maken deel uit van je dag.

¢ Vertel wat er gebeurt van het moment dat je opstaat tot je gaat slapen.
Beschrijf je dag en toon aan hoe dit voor jou een echte uitdaging, een
echte 'Challenge’ is.

Wat is jouw ‘Challenge’ als alles mogelijk was? Het hoeft op
dit moment nog niet realistisch of haalbaar te zijn.

My ‘challenge’
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Deelopdracht 3: Pitchmoment

Voor deelopdracht 3 ga je je ‘Challenge’ voorstellen aan de rest van de groep. We noemen dit
een ‘pitchmoment’, omdat we verwachten dat je je op een korte, creatieve en inspirerende
manier overbrengt aan de rest van de groep.

Wat verwachten we precies?

» le presenteert je ‘Challenge’ op ongeveer 5 minuten.

> Wat moet er aan bod komen?

o Inleiding

Begin met een toffe opener (filmpje, uitdagende quote, inspirerende
afbeelding...) waarmee je meteen de aandacht van je publiek hebt.

o Midden

o Einde

Vertel wat je in de eerste 2 deelopdrachten te weten bent gekomen
over jezelf: talenten, eigenschappen, competenties, valkuilen,
werkpunten...

Vertel hoe je vanuit deze kennis gekomen bent tot jouw ‘Challenge’
Schets je ‘Challenge’ op een gedetailleerde manier: Wat is jouw
‘Challenge’? Waarom deze ‘Challenge’ en geen andere? Waarom vormt
dit een echte uitdaging voor jou? Toon aan dat je er voor uit je
comfortzone moet komen. Waar wil je dit doen? Schets een concreet
verloop van hoe jouw ideale ‘Challenge’-dag eruit ziet ('s morgens, ’s
middags, ’s avonds).

Sluit op een toffe manier je pitchmoment af (filmpje, uitdagende quote,
inspirerende afbeelding...). Je publiek moet overtuigd geraken van jouw
‘Challenge’, zodat je hier positieve feedback over kan krijgen.
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» Telkens na 3 presentaties houden we halt en organiseren we een feedbackronde. Hier

kan je als luisteraar je mening geven over de pitchmomenten die je zonet gehoord
hebt. Je leerkracht legt uit hoe.

» Klaar? De resterende tijd ga je over naar... fase 3.
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Fase 3 — DESIGN
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The Challenge

* In de DREAM-fase heb je gebrainstormd. Out-of-the-box gedacht zonder
grenzen. Alles kon, alles mocht.

* Nu is het de bedoeling dat je je eigenlijke 'Challenge' gaat uitwerken. Dit
kan in grote mate overeenkomen met wat je zonet opschreef. Maar dit
keer ga je nadenken over een echt haalbaar alternatief.

¢ Belangrijk! Baseer je voor je 'Challenge' op alle informatie die je tot nu
toe hebt opgedaan (je talenten, je competenties, je expo...), ook de
feedback die je van de andere leerlingen hebt gekregen.

Ga naar Smartschool. Open de map 5l0. Ga naar Documenten — Bundels — 105 The Challenge
2017-2018. Hier vind je een sjabloon waarin je jouw ‘Challenge’ concreet gaat uitwerken.
Klaar? Uploaden maar in de uploadzone.
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Fase 4 — DESTINY
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